
◇持 ち 物 ： 筆記用具

◇レッスンメニュー

　　＊ 県産若鶏のバロティーヌ
フランスの伝統的前菜。蒸し鶏を一味違ったスタイルで。

　　＊ 県産豚三枚肉のバルサミコ煮
ゼラチン質もたっぷりな洋風ラフティ。夏場にも合う甘酸っぱい一皿。

    無料でシェフがおすすめする、本日のレシピに合うワインをお楽しみ頂けます。

◇募集人数：１５名（定員に達し次第、締め切らせて頂きます。）

～　「ビストロ Gulu Gulu」で学ぶ　家庭で簡単シェフの味　～

ご参加希望の方はお気軽に当店スタッフまで！（担当：ヤマカワ・アガリエ）

◇参 加 資格：20歳以上　

◇開 催 日：平成27年3月29日（日）

みんなで食べよう！沖縄県産肉　　まーさん料理教室

◇参 加 費：無料　

◇時　  間：１２：００～１５：００　（１１：４５受付開始）

【ビストロ　Gulu Gulu】
住所：宜野湾市真志喜１-２２-２２　TEL : 050-5789-8256 　FAX : 098-943-0516
料理教室詳細はこちら　http://cooking.gnavi.co.jp/detail/fayv601/013155_fayv601.html

この料理教室は、シェフが調理・解説するのをご覧頂くデモンストレーションタイプです。
調理終了後はご紹介したお料理をご試食頂けます。
お申し込みは直接開催店舗までお電話下さい。


